
ACTIVIDAD 3: EL OSO MIEDOSO 
 

Duración: 15 min 

Qué necesitamos: 

 Silueta del oso 
 Colores para pintar 

Desarrollo: 

En esta actividad aprovechamos la silueta del oso para expresar emociones, que los niños sobre 
cómo se sentirían en determinados momentos y que lo plasmen dibujando. 

1. Dividimos la clase en grupos 
2. Elegimos un momento del cuento para cada grupo (se tienen que ir de su ciudad, 

migración, barco, campamento, llegada al nuevo cole) y volvemos a recordarlo con cada 
grupo 

3. Pedimos que imaginen cómo se siente el oso en ese momento 
4. Pedimos que lo pinten y lo hablen en el grupo 
5. Finalmente, cada grupo puede enseñar lo que ha pintado y explicárselo al resto 

Reflexión final: 

De nuevo en gran-grupo hablamos sobre cómo se ha sentido el oso y preguntamos si ellos y ellas 
se sentirían igual. Guiamos la reflexión con preguntas como: 

 Cómo se sienten los que se han marchado 
 Cómo se sienten los que han recibido a gente 
 ¿Qué pensáis de esta situación? ¿es justa? 
 ¿Cómo podría ser diferente? 
 ¿Conocemos a alguien que migre o haya migrado? [ej., los pájaros, pero también las 

personas] 
 ¿Por qué pensáis que algunas personas querrían irse de sus casas a otros lugares? [volver 

a hablar de por qué la gente migra] 

  

 

http://www.apdha.org/cuentoaida/wp-content/uploads/2018/05/silueta-oso.pdf

