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Madrid 22 de abril de 2009.

Excmo. Sr. Don Gaspar Llamazares Trigo
Portavoz del Grupo GER-IU-ICV en la
Comisién Mixta de Relaciones con el Defensor
del Pueblo

Congreso de los Diputados
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Teniendo en cuenta el interés que en su dia nos manifestaste sobre este asunto,
me complace acompafarte copia de los escritos dirigidos a la Secretaria General de-

Instituciones Penitenciarias acerca de la situacion de los dos hospitales psiquiatricos
penitenciarios existentes en Espafia.

Tales escritos responden a la visita realizada por asesores de la Institucion del
Defensor del Pueblo a los centros mencionados, situados en Alicante y en Sevilla. Como
puedes comprobar, en el fondo late un problema de insuficiencia de recursos econémicos
y nos ha preocupado singularmente la cuestion crucial de la asistencia técnico-
terapéutica en el momento de la puesta en libertad de los enfermos internados, una
cuestion que afecta directamente al objetivo de integracion social de los mismos.

Si lo deseas, ademas de la documentacion genérica que figura en los informes
preceptivos ante las cortes Generales “colgados” en la red (www.defensordelpueblo.es),
podemos hacerte llegar alguna informacion o aclaracién concreta complementaria que
sea de tu interés en esta materia.
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Iima, Sra. Defensor del Pueblo
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias REGISTRO
Ministerio del Interior

¢/ Alcala, 38-40 Feche: 21/04/2009
28071 MADRID Salida: 09040%%6

Exple.: 08006367

Ilma., Sra.:

Como cox:xsecuencia de la visita realizada por asesores de esta Institucion al
Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Sevilla han tenido conocimiento de lo
siguiente:

El establecimiento sufre desde su inauguracion una severa carencia de
espacio teniendo en cuenta, sobre todo, el caracter eminentemente terapéutico
que estas instalaciones deben poseer. Carencia que en cierta medida se ha visto
paliada con la incorporacién de una zona posterior a la edificacién y habilitada
para uso de los internos, donde hay una pequefia huerta, una pérgola con
barbacoa y mesas, una pajarera, una perrera y una zona deportiva.,

El establecimiento estd dividido en cuatro modulos, posee una cocina
auténoma (en desuso, salvo la camara frigorifica) y lavanderia. No cuenta con
enfermeria propiamente dicha (en su lugar hay una zona con consultorio bien
equipado, dos celdas y una ducha). Hay un salon de actos polivalente (pequeiio

\ para la multitud de usos que se le da: conferencias, actos religiosos, informatica
—sélo se ha dado un curso y no se ha vuelto a utilizar- proyeccion de peliculas,
incluso se intenté que fuera sala de videoconferencia); en una parte del salén de
actos se ha habilitado una zona como taller ocupacional. Las instalaciones se
completan con un pequeiio gimnasio y diversos talleres ocupacionales, uno por
moédulo. En general, se ha de insistir, el espacio disponible es muy reducido. Las
celdas son compartidas (muchas de ellas son triples y algunas cuadruples),
excepto en ¢l modulo 2 donde son individuales a causa del perfil de los enfermos.

La dotacién de mobiliario en celdas es correcta, las camas del modulo 2 se
encuentran ancladas al suelo y el armario es de obra, los enfermos
practicamente no pueden tener pertenencias en este departamento. El
mantenimiento en general es adecuado. Los patios son muy pequenios y
desolados, completamente desprovistos de mobiliario de exterior o elementos
decorativos. Produjo una penosa impresion ver durante la visita a algunos
internos en los patios tumbados en el suelo a la sombra dormitando a media
manana, El comedor es también utilizado como sala de dia. Esta ultima
instalaciéon presenta en los médulos visitados un aspecto poco cuidado, a lo que
contribuye su obligada conversion en comedor tres veces al dia. Se debe destacar
especialmente que estos moédulos carecen de espacios apropiados para
actividades de tipo terapéutico. El centro carece de talleres retribuidos, siendo
conveniente a nuestro modo de ver que se disponga de este tipo de instalaciones,
para que los internos capaces y que obtengan beneficios terapéuticos de ello
puedan realizar actividades retribuidas.
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Todas las celdas tienen llamadores, pero no detectores de humo. Hay 4
equipos auténomos de extinciéon de incendios, ademas de extintores
convencionales. El modulo 2 dispone de potentes extractores de humo al fondo
de los pasillos. Se realizan cursos formativos para los funcionarios sobre
extincién de incendios con periodicidad anual. Se nos informé que el plan de
prevencion de riesgos estd pendiente de desarrollo dentro del plan de
emergencias del centro. Jgualmente se nos indica que nunca se ha llevado a cabo
una simulacién de situaciones de emergencia.

La higiene tanto personal como de las diversas dependencias visitadas es
mejorable. Por lo que se refiere a la higiene personal hay que senalar que los
funcionarios nos informaron de que se encargan de que los enfermos se duchen
al menos una vez por semana (lo que no parece suficiente), Se pudo apreciar un
aspecto desaseado en muchos enfermos, por lo que seria deseable un mayor celo
de la Administracion en el cuidado de este aspecto. Aunque una de las
actividades terapéuticas que se realiza con ellos y de las que se encarga una
terapeuta ocupacional trata de que adquieran habitos de higiene personal, no.
parece que de momento dé los frutos descables. El centro dispone de una
peluquera encargada de supervisar a aquellos enfermos que pueden afeitarse la
barba y de asistir a los que no pueden hacerlo. También se ocupa de cortarles el
pelo a todos ellos.

En este centro las labores de limpieza general las llevan a cabo internos del
centro penitenciario de Sevilla contratados al efecto. No obstante, las salas de
dia-comedor se resienten de la alta presion de uso que soportan, y también los
patios,

Se nos informé de que se producen retrasos en las salidas a hospitales por
falta de efectivos de la Policia Nacional.

El modulo 2 aloja a aquellos enfermos con una patologia més grave o bien que
presentan un brote de su enfermedad o que se encuentran pendientes de la
realizacion de su peritaje psiquiatrico, Sus celdas disponen de mas sistemas de
seguridad que las de los restantes departamentos mddulos. Los médulos 1, 3y 4
estan dedicados al resto de los enfermos, sin que en la practica exista una
separacion rigida entre ellos pues con independencia de donde tengan su celda,
pueden moverse a diario entre una unidad y otra, Un centro mas moderno con
unas instalaciones mas amplias permitiria la necesaria separacion interior de los
enfermos.

Hay un solo maestro para todo €l centro, Se ha solicitado aumentar esta
dotacion, ya que el inico maestro debe cubrir todas las ofertas de educacién de
adultos que establece la programacién de la Junta de Andalucia, Los asesores
tuvieron una larga entrevista con este profesional, quien se quejaba de la escasez
del presupuesto para material didactico: baste decir que el ordenador con el que
contaba era un regalo de una ONG, y era un modelo obsoleto,

Unos ocho meses antes de producirse la excarcelacién —o después en los
supuestos de excarcelacion préoxima- la Administracion eleva el protocolo de
busqueda de recursos tanto a las autoridades judiciales como a los distintos
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organismos de la red de salud mental de la Junta de Andalucia, en espera de que
aquellos que no disponen de familia Sean acogidos y puedan disponer de una

Enjuiciamiento Civil, En aquellos casos en los que se consigue su ingreso
involuntario en un hospital de la red asistencial publica, normalmente en la
unidad de agudos, no es infrecuente que una vez pasada la primera semana el
enfermo aunque no pueda gobernarse por si mismo sea dado de alta sin que se
haya planteado su posible incapacitacién. La falta de apoyo familiar y la ausencia
de recursos publicos suficientes dificultan el adecuado tratamiento de estas
personas. En ocasiones se produce la reincidencia y el reingreso en un hospital
psiquiatrico penitenciario,

A la vista de estos antecedentes, esta Institucion ha valorado la necesidad de
iniciar, con caracter de oficio, al amparo de lo dispuesto en el art. 9.1 de nuestra
Ley Orgéanica reguladora, una investigacion sobre los hechos més arriba
€xpuestos, solicitando de V.I, tenga a bien remitirnos el informe preceptuado por
el art. 18.1 de dicha Ley Organica, en relacion con la realidad o no de los
mismos, por entender que, de. ser ciertos, se darian los requisitos previstos
legalmente para considerar que dichos hechos puedan dar lugar a la iniciacion
de una queja. En concreto se solicita se nos informe de las medidas que pudieran
adoptarse para mejorar la situacién del Hospital Psiquiatrico Penitenciario de
Sevilla y de sus enfermos,

Agradeciendo a V.I. su colaboracién, le saluda atentamente,

éj’r \"‘a_) e

Enrique Mugica Herzog

Jde 3

oo b ol Dot 37 mipmp . Hactsicl (Eparin)
I 428) 97458 ;9 0 o r438/ 97205 1758

segrsli@ebforsirscbfias el no e T A



02-FHC-MTA

N° expediente: 09006568

[lma. Sra. Def
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Ilma. Sra.;

Como consecuencia de la visita realizada el pasado dia 4 de marzo de 2009
por asesores de esta Institucion al Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Alicante,
se aprecié el estado de las instalaciones, se mantuvieron entrevistas con
funcionarios, trabajadores, enfermos y con responsables del establecimiento.

Segun se nos informé habia tres psiquiatras a jornada completa, Uno de ellos,
funcionario de plantilla y dos funcionarios interinos; ademas se habian
contratado a otros cinco psiquiatras a tiempo parcial (dos dias a la semana, tres
horas cada dia). Uno de ellos se ocupa exclusivamente de hacer peritajes
psiquiatricos. El servicio de atencién psiquiatrica no esta cubierto 24 horas al
dia, no obstante, si hay servicio de guardia médica 24 horas al dia, atendido
tanto por los psiquiatras como por los cuatro médicos generalistas con que
cuenta el centro. El hecho de que no se disponga de atenciéon especificamente
psiquiatrica 24 horas al dia, no fue considerado grave por nuestros interlocutores
dado que los médicos cubren las noches cuando no hay psiquiatras y poseen
conocimientos mas que suficientes para aplicar los protocolos existentes en caso
de que fuera preciso, pero deberia contrastarse la correccion de esta tesis pues
parece logico pensar que un hospital psiquiatrico deba tener psiquiatras
permanentemente y vinculados a la Administracion con carécter fijo.

El resto del personal del area sanitaria esta constituido por tres supervisores
de enfermeria; once ATS, nueve de ellos de carrera, uno en practicas y otro
interino; un farmacéutico y un auxiliar de farmacia; veintiocho auxiliares y una
psicomotricista, cuya actuacion ademés de ser encomiable, por lo que pudimos
apreciar durante la visita, deberia ser reforzada con algin otro trabajador de esta
especialidad.

Se apreciaron las instalaciones del centro, entre ellas las de la denominada
Comunidad Terapéutica de internos aquejados de patologia dual (23 enfermos).
Pudimos comprobar que las celdas de eéste departamento carecen de llamadores
(al igual que las habitaciones del modulo III) para alertar a los funcionarios en
caso de necesidad. También pudimos apreciar en una puerta de celda los efectos
del uso de algan objeto contundente con el que los enfermos en la actualidad
llaman la atencién de los funcionarios de este departamento cuando estan
encerrados. Si bien las celdas son amplias, disponen de poco mobiliario y €l que
tienen es muy heterogéneo y no presenta por lo general buen estado de
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conservacién, Las celdas no cuentan con ducha y se han de utilizar unas
colectivas que, aunque recientemente han sido objeto de reforma, carecen en
algunos casos de la correspondiente alcachofa y no cuentan con un dispositivo
adecuado para regular la temperatura del agua.

El Modulo de Mujeres alojaba a 29 enfermas, sin ningan criterio ni posibilidad
de separacion, de forma que conviven enfermas de muy heterogéneo grupo de
patologias mentales que pueden determinar el ingreso en una institucion de este
tipo, a saber, esquizofrénicas, psicoticas por consumo de drogas, con trastornos
mentales organicos, aquejadas de trastorno bipolar o discapacitadas mentales.

La grave limitacién que supone que todas las enfermas convivan en un mismo
y limitado espacio, dificulta el adecuado tratamiento de sus patologias y confiere
a este departamento un caricter de espacio desorganizado y alejado de lo que
podria estimarse como un lugar idoneo para el desarrollo de las actividades
terapetticas que estas personas precisan. Prima la sensacién de desorden en
estas dependencias.

El departamento dispone de una sala comiin con televisién y un pequeiio
taller de peluqueria en planta baja. Las celdas se encuentran en las plantas
superiores, algunas son individuales y otras colectivas, El mobiliario, tanto de las
zonas comunes como de¢ las celdas, segiin se pudo apreciar, es insuficiente y
viejo. Los falsos techos estan amarillentos y en algunos casos con manchas de
oxido, lo que pone de manifiesto €l descuido en su mantenimiento, Algunas
duchas no disponian de agua caliente.

La enfermeria del establecimiento aloja aquellos enfermos que, bien por su
avanzada edad o por presentar patologias de caracter organico, tienen un grado
de dependencia que no les permite residir en alguno de los otros mddulos. El
estado de conservacion del edificio de la enfermeria presenta grandes carencias,
lo que hace que sea obligado acometer su reforma integral a la mayor brevedad
posible.

Desde 2005, se nos informé se ha realizado una gran inversion en material
ignifugo (colchones), instalacion de detectores de humo, adquisicién de equipos
autéonomos de extincién de incendios, adquisicion de un potente extractor de
humo y camaras para monitorizacion de celdas (hay 10), se insistid en la
prohibicion de fumar en las celdas, excepto prescripcion psiquiatrica,

No obstante lo anterior, recientemente se ha . producide en el Hospital
Psiquiatrico de Alicante un incendio provocado por un “enfermo agudo” que
disponia de un mechero. Tras amontonar sus pertenencias junto a la puerta la
obstruy6 con el colchén y prendié fuego a todo ello. Se trataba de un enfermo con
trastorno limite de la personalidad, que se encontraba puntualmente en la
unidad de agudos. Si bien no fallecié a consecuencia del incendio si lo hizo por
las graves secuelas de la aspiracién del humo resultante. Este hecho ademas de
motivar las correspondientes actuaciones en sede penal y administrativa, ha
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obligado a los responsables del centro a reforzar distintas areas de actuacion en
esta materia. En concreto, se ha procedido al reciclaje periddico de los
funcionarios y aprendizaje en el manejo de los medios antiincendios, control
semanal del material, adquisicién de algin nuevo extractor de humo, etc.

Aunque el centro dispone de naves para ser usadas como talleres retribuidos,
en la actualidad sélo se utilizan por el equipo de mantenimiento. De este modo
no es posible que aquellos enfermos que estén en condiciones de realizar algun
tipo de trabajo en este tipo de instalaciones lo hagan y con ello obtengan ingresos
econdmicos.

A la vista de estos antecedentes, esta Institucion ha valorado la necesidad de
iniciar, con caréacter de oficio, al amparo de lo dispuesto en el art. 9.1 de nuestra
Ley Organica reguladora, una investigacién sobre los hechos mas arriba
expuestos, solicitando de V.1. tenga a bien remitirnos el informe preceptuado por
el art. 18.1 de dicha Ley Organica, en relacion con la realidad o no de los
mismos, por entender que, de ser ciertos, se darian los requisitos previstos
legalmente para considerar que dichos hechos puedan dar lugar a la iniciacién
de una queja. En concreto se solicita se nos informe de las medidas que pudieran
adoptarse para mejorar la situacion del Hospital Psiquiatrico Penitenciario de
Alicante y de sus enfermos,

Agradeciendo a V.1. su colaboracién, le saluda atentamente,

zﬁgk‘)h?

Enrique Mugica Herzog
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